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おはようございます。今日も晴れの良い天気です。 

朝から、選挙活動が校庭で始まっています。大きく元気な声は、力づけられます。 

週末の生徒会役員選挙がとても楽しみです。 

 

さて、私の習慣（？）の一つとなっているのが、朝のつぶやきです。朝登校するなり、 

「さしすせそわか 和顔愛語 おなし」とつぶやくようにしています。へんてこりんなフ 

レーズに見えると思いますが、小林正観さんが教えてくれた「１２条」の頭文字をとり、 

綴った文なのです。運命を好転させる知恵を１２条にまとめた著は、私自身の心を磨く指 

針となる内容であると納得し、毎日つぶやいています。 

 この指針を忘れず、日々心がけ精進して行きたいです。 

 

 「さ」 さわやかであること 

 「し」 幸せを口にすること 

 「す」 素直であること 

 「せ」 誠実であること 

 「そ」 掃除をすること 

 「わ」 笑うこと 

 「か」 感謝すること 

 「和顔」 人に喜ばれること 

 「愛語」 言葉を愛すること 

 「お」 おまかせすること 

 「な」 投げかけること 

 「し」 食生活 


