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第６６９話 

今日は快晴！ 朝から気持ちの良い天気です。 

また、昨日の県中スキー大会女子回転において、本校３年の上野さんが見事に優勝し 

ました。頑張りました。とても嬉しく、ビッグニュースです。ここまで辿り着くのに、 

さまざまな工夫と努力を、彼女なりに積み重ねて来たのだと思います。次の全国大会に 

向けてのスタートを始めるため、今日も会うことはできませんが、対面での称賛できる 

機会の日を楽しみにしたいと思います。また、２月上旬の全国大会、中学校最後の大き 

な舞台、悔いのない滑りを期待しています。 

上野さん、頑張ってください。井波中学校が応援しています。 

 さて「天運」を味方にする方法に関し、小林正観氏の著「運命好転１２条」を今一度 

読み直して見ました。小林氏は、運命を好転させることとして、１２条に整理しておら 

れます。 

  

第１条   さわやかであること 

第２条   幸せを口にすること 

第３条   素直であること 

第４条   誠実であること 

第５条   掃除をすること 

第６条   笑うこと 

第７条   感謝すること 

第８条   人に喜ばれること（和顔） 

第９条   言葉を愛すること（愛語） 

第１０条   おまかせすること 

第１１条   投げかけること 

第１２条   食生活 

 

 できることから、できる時に、ゆるーくでいいから、実践するようにしたいです。 

 楽しく運命好転！ 


