
人格の向上③ 

Ｒ４．１０．１７ 

第６１４話 

 現在、８：２０。曇りのスタートです。 （雨が降りそう） 

今日は、学習発表会の生徒会ステージオーディションがあります。 

 とても楽しみです。思い切って表現活動して欲しいです。 

 さて、先週に続き、鹿島しのぶ氏の著書より、人格の向上を図る知恵を授かりたいと思 

います。 

 

 「 いつでも泰然自若で穏やかな表情を浮かべている人、ネガティブな言葉を使わ 

ない人、そして周りを明るくする人こそ、「品格がある人」 」 

 

 「 人を惹きつける人は、人の話を聞くのがとても上手です。ただ聞くのではなく、 

  人から話を引き出すことに長けています。“聞く力”を持っているということです。 」 

 

 「 自然で静かな笑顔を浮かべている人のほうが、よほど充足感に満ちた印象を受け 

  ますし、その人の品格のよさを感じます。 」 

 

 「 その人がいると、周囲がなんとなく穏やかな空気になる。心静かに過ごせる。 

   公式の場では丁寧語を流麗に使いこなして、威厳のあるオーラを発散させながら 

   も、ちょっとくつろいだ場では相手に合わせて会話をしたり、ときにはジョーク 

   を言って場を和ませてくれる・・・・ 」 

 

   

ユーモアやジョークの切れ味が冴え、周りの人を喜ばせたいと日々思っています。 

 研究あるのみです。 


