
間をとる 
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第５５９話 

 今日も朝から日差しが強いです。熱射病に気を付けたいです。 

 夜７時から、来週に迫った「２年生 １４歳の挑戦」に関する説明会を、家庭と繋いでオ

ンラインで実施します。保護者の方は、お子さんと一緒に視聴して欲しいと思います。 

  

さて、私はスピーチが得意ではありません。校長が何を言っているのかと、お叱りを受 

けそうですが、語りが多くなりがちなのです。 （分かりやすく伝えたい思いが裏目か？） 

 明石要一氏は、３分間スピーチを面白くする秘訣を３点教えてくれています。 

 

  １ 「数字」を入れる。根拠を示す。 

  ２ 「例えば」と言って、エピソードを入れる。 

  ３ 結びとして「夢と希望」を入れる。 

 

 心がけ、鍛錬を繰り返すことで上達するとは思います。ただ、間をとるタイミングにつ 

ては、とても難しいものがあると感じています。漫才師は上手だなあと感心するのですが、 

３点の秘訣を盛り込みつつ、間の取り方も勉強して行きたいです。 


