
無理はしない 
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第５２３話 

 今日は、１年生が校外学習として、平地域へ向かいます。 

 天候も晴れて、上々です。のどかな環境のもと、ゆったりとした時間を過ごしながら、 

３つのねらいの達成を願っています。 

 昨日の朝より、健康観察をタブレットで行うこととしました。性格が控えめや物静かな生

徒にとっては、健康状態をより素直に伝えられるのではないかと期待しています。 

でも、やはり最後は会話や対話など、言葉による相互伝達が要と捉えています。また、 

朝からタブレット端末に触れることで、タブレット使用の日常化を進められるメリットも 

あると思います。ウィズコロナの学校経営として、挑戦し実践してみたいです。 

 

 

 「 苦しかったらやめればいい、 

   無理をしてはならない。 

   無理をしないといけないのは 

   レベルが低い証拠。 

   真剣に生きる人ほど 

   無理はしない。 

   無理をしないというのは 

   消極的な意味ではない。 

   願いはするが無理はしない。 

   努力はしても天命に従う。 

   これが疲れないコツである。 」   （松下幸之助 ：パナソニック創業者） 


