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第５２０話 

 スカッと晴れています。良い天気です。 

 明日からゴールデンウィーク。本校も、２日（月）は休みなので、１週間連続となりま 

す。感染防止を徹底し、有意義に過ごして欲しいです。 

 

 最近、グレッグ・マキューン著の「エッセンシャル思考」を拝読しています。 

 最小の時間で成果を最大にする、この知恵を授かるためです。 

 著者は、この思考を身につけるために、３つの真実を述べています。 

 

  「やらなくては」ではなく、「やると決める」。 

  「どれも大事」ではなく、「大事なものはめったにない」。 

  「全部できる」ではなく、「何でもできるが、全部はやらない」。 

 

 本当に大事なことを見極めたい。 

 良き、ＧＷを。 


