
健康でいよう 
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第５０９話 

今日は、雨のスタートです。花、草木は喜んでいると思います。 

 私たちも、一息つくというところでしょうか。また、今日から１年生の体験入部が始ま 

ります。楽しみです。 

 またまた、日めくりカレンダーの一言より。 

 

 「 不摂生を戒め健康を保持しよう 」 

 

 

 

 今日も一日、健康でいよう！ 


