
傾聴のコツ 

Ｒ４．３．１１ 

第４９１話 

 今日は、午後から予餞会が予定されています。 

 卒業生を祝う会です。盛り上げて、卒業式に繋げる会としたいです。 

 

 作法家である三枝理枝子氏が、著「人間力のある人はなぜ陰徳を積むのか」において、傾

聴のコツを「二つ話して、八つ聴く」と語られ、３つのポイントを挙げておられます。 

 

 １ じっと我慢 

 ２ 真意をくみ取る 

 ３ 感情を共にする 

 

 相手の呼吸に合わせて、心のこもった相づちを打ちたいです。 


