
静かに笑っている 
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第４８２話 

 おはようございます。今朝は曇です。 

先週の金曜日は、母の第１回目の月命日でした。 

 夜、母との思い出に浸りました。 

 

  「 雨にも負けず 

    風にも負けず 

    雪にも夏の暑さにも負けぬ 

    丈夫なからだをもち 

    慾はなく 

    決して瞋らず 

    いつも静かに笑っている 」 

 

 これは、宮澤賢治が闘病中に詠んだものです。 

 私の母も、静かでも笑っていることが多かったように思います。 

 母のように、穏やかに心の中でよく笑える人となりたいです。 


