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第３８４話 

現在、午前１１時。晴れたり曇ったりの良い天気です。 

来週月曜日は、生徒会役員選挙と壮行会が予定されています。朝から、選挙運動や壮行 

会打合せなどで、生徒たちの元気で活発な姿や声に触れることができました。 

 エネルギーいただきました。ありがとうございます！ 

 スティーブン・コヴィーが書いた「７つの習慣」の本の中で、彼は「人生を幸福に導く 

成功哲学」を、次の７つの習慣としてあげています。 

 

  １ 自分の人生を引き受けて、主体的に生きること 

  ２ 目標を持ち、終わりを思い描くことから始めること 

  ３ いま何が大事かを考え、最優先事項を優先すること 

  ４ 自利利他円満「ｗｉｎ‐ｗｉｎ」で考えること 

  ５ まず相手を理解し理解される、インサイドアウトで考えること 

  ６ シナジーを創り出し、全体の合計が各部の和より大きくなること 

  ７ 刃を研ぐ、自分を磨く習慣をつけること 

 

 「主体的」に生きるために、人と衝突しても、これだけは絶対に譲れないものを持つこと。

わがままでなく「信念」と認めてもらえるよう、謙虚さを忘れずに生活したいです。 


