
空き時間 

Ｒ３．９．１７ 

第３８９話 

現在、午前８時４０分。曇り。過ごしやすいです。 

今日も、午後から団活動の予定です。が、雨の予報もあり、心配するところです。 

 

さて、時間は貴重なもの。空き時間をムダにするか、活用するかは大切なところです。 

 岩田松雄氏は、著「君を成功に導く４９の言葉」の中で、空き時間について、次のよう 

に述べています。 

 

 ◆５年後も部下の人 

  ・年中サーフィンをしたり、スマホをいじったりしている。 

  ・時間に対する意識が低く、永遠に時間が残されているかのごとく振る舞う。 

 

 ◆５年後のリーダー 

  ・１０分の空き時間で本を読む。 

  ・隙間時間にメールの処理など雑用を片づける。 

  ・時間が何よりも貴重な資源であることを自覚している。 

 

 隙間時間でインプットし、まとまった時間でアウトプットする意識を強く持ちたいです。 

 

 

  「 『時』の歩みは三重である。 

    未来はためらいつつ近づき、 

    現在は矢のように速く飛び去り、 

    過去は永久に静かに立っている。 」 

                 （フリードリヒ・フォン・シラー ：ドイツの詩人） 


