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 本当に強い人とは、どのような人のことを言うのだろう。 

 コロナ禍において、先の状況が読みづらく、試行錯誤しながら最適解を導き出そうとす 

る昨今。困難や逆境においても、前を向き続けられる芯の強い人を目指したいと思ってい 

ます。この「本当に強い人」について、著名人の言葉があります。 

 

 「 本当に強い人間は、素直な気持ちや感謝の念を持てるものだ 」 

 

 これは、ロサンゼルスオリンピンク（１９８４年）の柔道で、怪我にも負けず金メダル 

を取った山下泰裕選手の言葉です。 

 難しいことですけど、できる限り近づきたいです。 


