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 人は、支えられて生きています。 

 この支えは、人ばかりではありません。時には、自然、モノ、ロボットなど、さまざま 

な対象が挙げられると思います。 

 また、共に生きるためには、共助の精神が大切です。思いやり、助け合うこと。分断が 

起こりやすい世の中だからこそ、人と人とのつながり、人間関係づくりをより大切に考えて

いかなくてはならなくなりました。 

 自立と協働のバランスが重要だと考えています。 

 

 孔子の言葉 「 相手が自分をわかってくれないことを嘆くより、 

         自分が相手をわかっていないことを気にしなさい。 」 

 

 自分を理解せよというのなら、まずは自分から誰かを理解しようと努めて行きたいと思 

います。この姿勢が、人間関係の構築に一層繋がるものと信ずるところです。 


