
時間の節約 

Ｒ２．１１．２６ 

第２２３話 

 今日は雨の一日となりました。 

 １１月も、終わりに向かっています。 

 体調を整えながら、感染防止対策に努め、１２月を迎えたいです。 

  

 日めくり一言 

  「 時間の節約は命の延長につながる 」 

 

 時間を有効に使いながら、少しづつ成長して行きたいです。 

 

 

 


