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挨拶は大切です。この言葉は禅宗の問答に由来するもので、その語源を調べたところ、 

「一挨一拶（いちあいいちさつ）」とのこと。また、人間関係を大切にする茶道では、 

「一挨一拶」は精進の基本とされています。 

 「挨」は心を開いて近づく、「拶」も迫る、近づくの意味があります。素直に、気持ちを 

込めて、時と場に応じた（「相手より先」の心を忘れずに）挨拶を行いたいと思います。 

 

 「ありがとう」 

 「おはようございます」 

 「すみません」 

 「こんにちは」 

 「さようなら」 

 「また、あした」 


