
空き時間の活用 

Ｒ２．９．２ 

第１７３話 

 現在、午後１時３０分。午前中の予行練習も無事に終わりました。 

 ５限授業を行い、清掃して、団活動で下校となります。 

  

 ナポレオンの言葉です 

  「 人生という試合で、最も重要なのは休憩時間の得点である 」 

 

 貴重な資源である「時間」に対する意識の持ち方が大切です。次を見据えて、地道に 

準備を行うこと。この準備にかける時間の中身を精選しなくてはいけません。そして、 

休み時間の過ごし方。メリットが多く残るように過ごしたいものです。 

 

 また、シラー（ドイツの詩人）の言葉も素敵です。 

 

  「 『時』の歩みは三重である。 

    未来はためらいつつ近づき、 

    現在は矢のように速く飛び去り、 

    過去は永久に静かに立っている」 

 

 空き時間をムダにするのか、活用するのかは、自分次第と言えます。 

 ためらいながら近づいていく未来に向け、時間の使い方に工夫を凝らしていきたいもの 

です。 


