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おはようございます。 

現在、午前８時３０分。どんよりとした天候、雨もパラパラ降っています。 

 

人生におけるパンチとは「試練」のことです。 

この試練に立ち向かい、打ちのめされても起き上がる。また、起き上がる。 

この繰り返しが、ちょっとやそっとではくじけない強い精神力をつくり上げていくの 

です。いやなこと、苦手なことから逃げてばかりでは、何も得ることや達成することは 

できません。 

 今日一日がスタートしました。大小の試練を乗り越えてみましょう。難しいことに出 

くわしたなら、立ち止まってゆっくりと考えてみましょう。 

 シルヴェスター・スタローン（アメリカの俳優）の名言があります。 

 

    「 人生でかんじんなのは、 

      どれだけ強いパンチが打てるかではなく、 

      どれだけパンチを受けられるかだ。 」 


