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 今年度、豊かな人間性を養うために、徳を積むことを目指しています。この際、心がけ 

てみること（所作）として、１８の内容を掲げました。少しずつでも、意識を深めていけ 

ればと思っています。一緒に、トライして行きましょう。 

 

 １ 誰に対しても平等に接する 

   ２ 時間を無駄にしない 

   ３ 自分の感情を上手くコントロールする 

 ４ 常に前向きでいる 

   ５ 人の悪口を一切言わない 

 ６ 努力することを楽しむ 

 ７ 人を見る目を養う 

 ８ 自我を通さない 

 ９ 綺麗な言葉遣いをする 

１０ いつも笑顔でいる 

１１ 人に親切にしても見返りを求めない 

１２ 物事を客観的に見て考える 

１３ 相手の幸せを心から願う 

１４ 正しくないことにはきっぱりと「ＮＯ」を突きつける 

１５ 後悔や嫉妬という感情を持たない 

１６ お金に振り回されない 

１７ 人の話をよく聞き、たくさんのことを学ぶ 

１８ 目標を高く持つ 

  


