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徳を積むための「１８の所作」

R２.１.８

第７５話

昨日の始業式、今学期は「社会性」を伸ばそうと話しました。

「社会性」を、場の空気が読め、その場にふさわしい言動がとれる

と捉えています。この鍵を握る１つが、徳を積むことを意識すること

だと思います。

調べたところ、徳を積むためには「１８の所作」があることに辿り

尽きました。

１ 誰に対しても平等に接する

２ 時間を無駄にしない

３ 自分の感情を上手くコントロールできる

４ 常に前向きでいる

５ 人の悪口を一切言わない

６ 努力することを楽しむ

７ 人を見る目を養う

８ 自我を通さない

９ 綺麗な言葉遣いをする

１０ いつも笑顔でいる

１１ 人に親切にしても見返りを求めない

１２ 物事を客観的に見て考える

１３ 相手の幸せを心から願う

１４ 正しくないことにはきっぱりとNOを突きつける

１５ 後悔や嫉妬という感情を持たない

１６ お金に振り回されない

１７ 人の話をよく聞き、たくさんのことを学ぶ

１８ 目標を高く持つ

いずれも、継続して行うことが難しいものばかり。我が身を振り返っ

ても、恥ずかしい気持ちになります。

生徒の皆さんや同僚の力を借りながら、少しでも高められたらとの思

いを持ち、過ごしていく所存です！
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