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今日も、いただきます！

R１.９.３

第５３話

２学期に入って５日目。

今日の給食も、とてもおいしかったです。

メニューは、ごはん、牛乳、揚げ豆腐のごまだれかけ、切干大根炒め、

すりみ汁です。

赤（体をつくるもと）、緑（体の調子を整える）、黄（エネルギーをつ

くる）のバランスを考慮したメニューとなっています。

午前中から体育大会の練習もあり、子供たちの空腹感もより早く訪れ

て、給食が待ち遠しいところです。こうした中、午後の生活が元気にで

きるのも、給食のおかげです。

今日も、有り難くいただきました！


