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幸福について

R１.７.９

第４７話

友達や親は、あなたにとって「いて当たり前」の存在かもしれませ

ん。でも、つい扱いがぞんざいになっていることはないですか？

小説家である宇野千代さんは、次のように言っています。

「 最も身近な人を幸せにすることは最も難しいことであり、

それ故に最も価値のあることである。 」

「当たり前」であることは、とてつもなく尊く、幸せなことなのだ

と思います。


