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自転車をそろえる

R１.6.７

第２９話

下は、自転車小屋のようすです。

登校後、自転車の頭を校舎側に向け、詰めながら、駐輪していま

す。整然とした駐輪は、見ていて大変気持ちがいいものです。

名言に「履き物を揃える」があります。

長野県円福寺住職である藤本幸邦（ふじもと こうほう）氏は、次

のような言葉を伝えてくれています。

はきものをそろえると 心もそろう

心がそろうと はきものがそろう

ぬぐときにそろえておくと

はくときに心がみだれない

だれかが みだしておいたら

だまってそろえておいてあげよう

そうすればきっと

世の中の人の心もそろうでしょう

また、永平寺の開祖である道元禅師は、日々の修行の中に「履物を

そろえる」という行為を組み込んでいたそうです。

自転車小屋の駐輪、

大切にしていきたい

ものです。


